
Die Schweizer  
Praxiszeitschrift
• fächerverbindend
• zeitgemäss
• praxisorientiert

Frischer 
Wind
für den  
Musikunterricht

 �sofort einsetzbare  
Materialien

 �Grosse thematische Vielfalt
 �Einbeziehung digitaler  

Medien
 �Lieder in Schweizer  

Mundart

Alle Inhalte digital in der  
HELBLING Media App
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Design
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Hörbeispiele, Aufnah-
men und Playbacks 
zu allen Beiträgen 
befinden sich auf der 
Audio-CD und digital 
in der HELBLING  
Media App. 

Praxisbeiträge
Eine Fülle unterrichtspraktischer Beiträge für musikalische Aktivitäten im Unterricht mit  
Kindern des Kindergartens und der Primarschule (bis 4. Klasse). Erprobt und sofort an-
wendbar, ausgerichtet an den Kompetenzen des Lehrplans 21, mit Ideen und Tipps zum 
fächerverbindenden Unterrichts. 
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Mis Kuscheltier

 Christina Schnedl: Tanzende Kuscheltiere  © HELBLING
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Mis Kuscheltier

3 GA 4 PBBegleitung

Text und Musik: 
Christina Schnedl

© Verlag LCH Lehrmittel 4bis8, aus: Liederfunken
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2.2.  Chliini Muus, du bisch die allerbescht!
Chliini Muus, drum heb ich dich ganz fescht!
Nu, nu, nu …

3.3.  Tigerfründ, du bisch de allerbescht!
Tigerfründ, drum heb ich dich ganz fescht!
Mmh, mmh, mmh …
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Stark im Umgang mit Herausforderungen

S T E P H A N I E  J A KO B I - M U R E R  /  L I N U S  H A H N

Dein Sorgenfresser

Die Sorgenfresser-Kuscheltiere 
Wie schön es doch wäre, jemanden zu haben, der alle 
Sorgen einfach wegfressen kann. Tatsächlich ist ein ers-
ter wichtiger Schritt das Äussern der eigenen Sorgen. 
Und so kommt der Sorgenfresser oder der selbstgebas-
telte Kummerschlucker (  S. 8) ins Spiel: Mit dem Öff-
nen oder dem Aufklappen des Mundes werden belas-
tende Themen symbolisch verfüttert. Dazu schreibt 
jedes Kind seine Sorge auf einen kleinen Zettel. Der 
Sorgenfresser und der Kummerschlucker können somit 
behilflich sein, einen Teil der Last abzunehmen und 
dem Kind Energie und Kraft zum Handeln zu geben.

Zugänge zum Lied 
Gemeinsam den Song Din Sorgefrässer (  1  2) an-
hören und über die im Liedtext (  S. 7) aufgegriffenen 
Themen sprechen: Welche haben die Kinder der Klasse 
auch schon erlebt und wie sind sie damit umgegan-
gen? 
Der Refrain ist eingängig und schnell eingeübt. Er 
kann  durch Bewegungen des Sorgenfressers oder 
Kummerschluckers begleitet werden. 
Abschliessend die Tipps des Kummerschluckers (  S. 9) 
besprechen. Sie können zu möglichen Lösungen füh-
ren, welche die individuellen Sorgen der Kinder etwas 
kleiner und weniger beängstigend erscheinen lassen.
In Ergänzung dazu lassen sich Mini-Glücksbringer 
(  S. 11) für verschiedene Sorgenthemen der Kinder 
basteln.

Ritual
Das Sorgenfresser-Rhythmical (  S. 10) eignet sich als 
Intro zum Lied oder als eigenständige rhythmische Ein-
heit. In verschiedenen Gestaltungsvarianten – mit be-
gleitender Bodypercussion oder mit Instrumenten – 
kann daraus ein Sorgenfresser-Klassenritual entstehen.   
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Schulstufe:
ab 2. Klasse

Kompetenzen:
Selbstvertrauen entwickeln, sich 
für das gemeinsame Singen und 
Musizieren engagieren (MU.1.A.1), 
sich mit Instrumenten sowie 
Körperperkussion in ein Ensemble 
einfügen (MU.4.A.1)

  Kopiervorlagen:
• Lied (S. 7)
• Bastelanleitung und Tipps (S. 8/9)
• Rhythmical und Begleitung  

(S. 10)
• Mini-Glücksbringer (S. 11)
• Liednoten (digital)

  Audiobeispiele:
1: Din Sorgefrässer (GA)
2: Din Sorgefrässer (PB)

Mit diesem Lied, den Kuscheltieren und einem musikalischen Ritual lernen 
Kinder spielerisch Strategien zur Bewältigung schwieriger Themen kennen.
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Stephanie Jakobi-Murer / Linus Hahn: Dein Sorgenfresser  © HELBLING
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Eine etwas andere Art von Sorgenfressern im Kleinformat 
für verschiedenste Themen der Kinder sind die 

Minifiguren als Glücksbringer im Beutel. Durch das 
Herstellen, Tauschen oder Verschenken der 

Minifiguren findet automatisch ein Gespräch über 
die aktuellen Sorgen statt. Sie sprechen unter-
schiedliche Bereiche an und dementsprechend 
können die Kinder jeder der Minifiguren eine 
Eigenschaft zuordnen, z. B. Figuren zum Ein-
schlafen, zur Abwehr von Ängsten, zum Freunde-

Finden, zum Mutig-Sein, als Glücksbringer für 
Klassenarbeiten, als Überbringer von guter Laune. 

Zu jedem für das Kind wichtigen Bereich erfindet es 
seine passende Minifigur und sammelt alle in einem 

Beutel.

Bastelanleitung Mini-Glücksbringer

Material:

• Wollgarn
• Holzperlen
• Alleskleber

So gehts:

1.  Wollfaden durch 
Holzperle ziehen,  
einzelne Wollfaden-
Abschnitte daran 
festknoten. Das 
Klebeband verhindert ein 
Wegrutschen.

2.  Befestigte Wollfäden zur 
Perle hin schieben. Sie 
ergeben die Frisur der 
Minifigur.

3. Haare mit Kleber fixieren. 
4.  Figur nach Belieben 

frisieren. Gesicht auf die 
Perle malen.

1

3

2

4
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1:20 – 1:40 Hörner!

Franziska Meyer: Was kann Klassik?  © HELBLING
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Raumplan der Choreografie

Choreografie

Idee: Franziska Meyer

Ausgangslage

2:26 – 2:45

3:40 niederkauern

0 – 0:50

1:40 – 2:16 2:16 – 2:26 Hörner!

2:45 – 3:23

3:40 – Schluss = aufstehen

 = Gruppe 1

= Gruppe 2

= z. B. Königin

0:50 – 1:20

3:23 – 3:40
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Wie klingen tanzende Schneeflocken?

Klingende 
Schneeflocken

Suite für Klavier
Claude Debussy (1882–1918) war ein französischer 
Komponist des Impressionismus. Zwischen 1906 und 
1908 komponierte er eine Suite für Klavier mit dem Na-
men The Children’s Corner, was übersetzt Kinderecke 
oder Spielecke bedeutet. Er widmete sie seiner 1905 
geborenen Tochter Emma-Claude, genannt Chouchou, 

(„Schätzchen“). In dieser Suite, mit dem französischen 
Untertitel Petite Suite pour Piano seul, finden sich sechs 
musikalische Miniaturen. Fünf der sechs Titel sind in 
englischer Sprache verfasst: (Doctor Gradus ad Parnas-
sum), Jimbo’s Lullaby, Serenade for the Doll, The Snow is 
dancing, The Little Shepherd, Golliwogg’s Cakewalk. 

The Snow is dancing
Der Titel zu diesem Stück gibt den Hinweis auf ein aus-
sermusikalisches Sujet. Der Komponist malt ein Schnee-
flockentreiben mit ab- und aufsteigenden Melodien, 
schwebenden Klängen und wirbelnden Tönen. Das 
Stück steht in d-Moll und verbreitet eine melancholi-
sche Stimmung. Es ist fast durchgängig in Sechzehntel-
noten gehalten.
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Schulstufe:
ab Kindergarten

Kompetenzen:
unterschiedliche 
Instrumente und ihre 
Art der Klangerzeugung 
kennenlernen (MU.4.C.1)

  Kopiervorlagen:
• Das Klavier (S. 44)
• Bildkarte (S. 45)

  Audiobeispiel:
12: Debussy: The Snow is dancing

 Video:
• Tasteninstrumente – Klavier

Über die Bewegung begegnen die Kinder Klavierklängen, bevor sie das 
Instrument näher erforschen.

C H R I S T I N A  S C H N E D L

42 Musik mit Kindern 89/2024

371130617_MmK 89 Kern.indd   42371130617_MmK 89 Kern.indd   42 05.02.24   07:3705.02.24   07:37

÷ 43 œ œ
(Lie ber

œ œ œ œ
Früh ling, lie ber …)

usw.

- - -

Lieber Frühling - Trommel

Fo
to

: A
ni

ta
 B

üh
lm

an
n

K
O

P
I

E
R

V
O

R
L

A
G

E

Lieber Frühling – Begleitung 1

7 GA 8 PBLied

Bordunbegleitung zu Strophe 1

Trommel

Stabspiele zu Strophe 2

Ill
us

tr
at

io
ne

n:
 A

nt
je

 H
ag

em
an

n

B
eg

le
it

u
ng

43

43
G

G

G

F

F

C

C

D

D

G G G

G

G

D

jœ œ .œ ˙ .˙ w

jœ œ .œ ˙ .˙ wjœ œ .œ ˙ .˙ w

jœ œ .œ ˙ .˙ wjœ œ .œ ˙ .˙ w

43

43
G

G

G

F

F

C

C

D

D

G G G

G

G

D

jœ œ .œ ˙ .˙ w

jœ œ .œ ˙ .˙ wjœ œ .œ ˙ .˙ w

jœ œ .œ ˙ .˙ wjœ œ .œ ˙ .˙ w

Singt die erste Strophe und sucht passende Bewegungen  Singt die erste Strophe und sucht passende Bewegungen  
zum Liedtext.zum Liedtext.1

Singt die Strophen 1 und 2 und begleitet euch mit  Singt die Strophen 1 und 2 und begleitet euch mit  
Instrumenten.Instrumenten.2

 Andrea Nanke-Hoffmann: Lieber Frühling  © HELBLING
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Special
In jedem Heft ein interessantes Schwerpunktthema aus der Lebenswelt der Kinder mit  
unterschiedlichen Gestaltungsmöglichkeiten, Zugangsweisen und abwechslungsreichen  
Arbeitsmaterialien. Die Praxisbeiträge sind unabhängig voneinander einsetzbar oder  
können als Teil einer umfassenden Lernumgebung verwendet werden.

Ein knapper Überblick 
über die Materialien 
erleichtert die  
Orientierung.

Wie klingen tanzende Schneeflocken?

Klingende 
Schneeflocken

Suite für Klavier
Claude Debussy (1882–1918) war ein französischer 
Komponist des Impressionismus. Zwischen 1906 und 
1908 komponierte er eine Suite für Klavier mit dem Na-
men The Children’s Corner, was übersetzt Kinderecke 
oder Spielecke bedeutet. Er widmete sie seiner 1905 
geborenen Tochter Emma-Claude, genannt Chouchou, 

(„Schätzchen“). In dieser Suite, mit dem französischen 
Untertitel Petite Suite pour Piano seul, finden sich sechs 
musikalische Miniaturen. Fünf der sechs Titel sind in 
englischer Sprache verfasst: (Doctor Gradus ad Parnas-
sum), Jimbo’s Lullaby, Serenade for the Doll, The Snow is 
dancing, The Little Shepherd, Golliwogg’s Cakewalk. 

The Snow is dancing
Der Titel zu diesem Stück gibt den Hinweis auf ein aus-
sermusikalisches Sujet. Der Komponist malt ein Schnee-
flockentreiben mit ab- und aufsteigenden Melodien, 
schwebenden Klängen und wirbelnden Tönen. Das 
Stück steht in d-Moll und verbreitet eine melancholi-
sche Stimmung. Es ist fast durchgängig in Sechzehntel-
noten gehalten.
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Schulstufe:
ab Kindergarten

Kompetenzen:
unterschiedliche 
Instrumente und ihre 
Art der Klangerzeugung 
kennenlernen (MU.4.C.1)

  Kopiervorlagen:
• Das Klavier (S. 44)
• Bildkarte (S. 45)

  Audiobeispiel:
12: Debussy: The Snow is dancing

 Video:
• Tasteninstrumente – Klavier

Über die Bewegung begegnen die Kinder Klavierklängen, bevor sie das 
Instrument näher erforschen.
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Text und Musik: 
Christina Schnedl

© Verlag LCH Lehrmittel 4bis8, aus: Liederfunken
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2.2.  Chliini Muus, du bisch die allerbescht!
Chliini Muus, drum heb ich dich ganz fescht!
Nu, nu, nu …

3.3.  Tigerfründ, du bisch de allerbescht!
Tigerfründ, drum heb ich dich ganz fescht!
Mmh, mmh, mmh …
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Das Heft
3x jährlich, 64 Seiten, A4, farbig

• �Special: unterrischtspraktische Beiträge zu einem Schwerpunktthema
• �Musikpraxis: eine Fülle von unterrichtspraktischen Beiträgen zu den 

Kompetenzen des Lehrplans 21
• �Rubriken: vielfältige Rubriken wie Start-up, Spiel-Raum, Web-Tipp mit 

schnellen praxiserprobten Unterrichtsideen
• �Neu und hörenswert: Aktuelles und Neues von Schweizer  

Musikerinnen und Musikpädagogen

Die Audio-CD

• �Gesamtaufnahmen der Lieder 
• �Playbacks, stilgerecht und in bester Qualität
• �Hörbeispiele zu den Beiträgen 

HELBLING Media App

• �alle Inhalte des Hefts 
• �Lösungen sowie zusätzliche Kopiervorlagen
• �alle Audiobeipiele
• �alle Videos
• �mit Archiv (ab Ausgabe 83)
• �MmK+
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52 Sing
Poptanz zum Gute-Laune-Hit
ab 3. Klasse

 Web-Tipp
ELMAR RINDERER

56 Hallo Beethoven
Der Web-Tipp von Musik mit Kindern
ab 4. Klasse

 Neu und hörenswert
STEFAN BREGY

58 Das fahrende Tonstudio
Das Klassenzimmer wird zum Tonstudio
ab 3. Klasse

62  Autorinnen und Autoren

64 Medien
Inhalt von Audio-CD und e-PaMina zu diesem Heft
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 Start-up
ANNA REIMANN

 4 Start-up 1
Train your Brain

TABEA NICOLUSSI

 5 Start-up 2
Train your Brain

 Special: Kuscheltiere
STEPHANIE JAKOBI-MURER / L INUS HAHN

 6 Dein Sorgenfresser
Stark im Umgang mit Herausforderungen
ab 2. Klasse

CHRISTINA SCHNEDL

12 Tanzende Kuscheltiere
Kuscheltiere als Inspiration für musikalische 
Aktivitäten
ab Kindergarten

CHRISTINE HEiß

16 Brumm der Bär
Klanggeschichte
ab 2. Klasse

 Musikpraxis
STEPHANIE JAKOBI-MURER

18 Kiki, das Küken
Ein abenteuerliches Wochentagelied
ab 1. Klasse

CAROLIN BOHRMANN

20 Die Monate 
Ideen rund um die Monate
ab 1. Klasse

ANDREA NANKE-HOFFMANN

22 Lieber Frühling
Liedbegleitung mit Instrumenten,  
Gesten und Tüchern
ab 2. Klasse

CHRISTINA SCHAFFNER

26 Wie sieht Musik aus?
Malen zu oder nach Musik
ab Kindergarten

ANITA STEINER-THALER

30 Klassische Musik ist cool!
Hörtagebuch und Jukebox als Ohrenöffner 
für klassische Musik
ab 3. Klasse
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